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U’hépital ? Mame pas peur | Patrick Ben Soussan

Il y a des endroits que
I'on quitte avec plaisir.
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®« Le triomphe de Powerpoint
signifie que la bétise a pris
le dessus. »

Peter Sloterdijk
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® Recouvre celle de la separation du sanitaire et

du social (loi du 30 juin 1975), qui consacre la
disparition de la fonction asilaire de I'hopital en
séparant institutionnellement le medical du
social. Mais ¢ est tres progressivement que |'on
est passe de " , €tablissement
charitable ot I'on accueillait des gens sans
ressources pour les entretenir et les soigner, a
"I'hopital’, etablissement de santé, strictement
consacreé au traitement, dans un temps limite,
de pathologies authentifiées et etiquetees. A

artir des annees 1950, I’hopltal moderne et

ientot I’1op|tal entreprlse tend a s organlser
autour de son " plateau technique".
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omment le bébé construit ses
experiences de la temporalité a
I'hopital ?
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® |e temps de I'enfant a I'hopital est pour
‘'essentiel un temps vide, propice a I'ennui et a
a depression, si ne lui sont pas donnes les
moyens de maintenir ses liens, et de poursuivre
les activités par lesquels il structure son
développement

® un temps vide de ses organisateurs
rythmiques : la fonction de la rythmicité dans
les expériences subjectives et intersubjectives
du bebe est capitale. Quels sont les effets des
discontinuités qui lui sont imposées a I'hopital ?
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® |3 notion de temps n’est pas la méme pour
I'enfant et I'adulte. Pour |'enfant, la longueur du
temps se vit au rythme des emotions. Il est
neureux, le temps est court; il est malheureux ,
e temps est long.

® | a pensee du bébe s'inscrit dans le temps en une
succession d'émotions et de représentations
symboliques qui refletent son monde intérieur.

® Quand echoue l'integration d'une temporalite
psychique :
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® A la suite d'un accident cardiaque, Pascal
Quignard est hospitalisé d'urgence en 1997.
Cette expérience lui inspire , qui
méle la fiction, la théorie, le réve, le conte, le
journal intime, le roman, la poésie, le traite,
I'essai, le fragment, I'aphorisme. Cette
nouvelle forme litteéraire,, oriente alors de
maniere decisive son ceuvre.
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® « | e jeu du silence hospitalier »

® | e silence permet d’écouter et de ne pas
occuper l'espace »

® .s'accomplit sous le signe d'une absence
effrayante. Il serait plus facile d'y echapper
en se livrant a la contemplation interieure

® « Les oreilles n‘ont pas de paupieres » : le
tout petit hospitalisé n’a que discrets moyens
pour manifester son désaccord (dont le
retrait, le sommeil)
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® Or il se passe que les moyens sont beaucoup plus
présents dans les services traitant des pathologies
lourdes. Ainsi peuvent s'expliquer les tres nombreux
travaux qui montrent que, paradoxalement, ce sont les
hospitalisations breves (correspondant a des
pathologies benignes) qui occasionnent frequemment
chez les jeunes enfants des séquelles psychologiques.
_e centrage sur la pathologie, et non sur I'enfant
pourrait conduire a penser que, cette pathologie etant
benigne, la situation psychologique de I'enfant ne
merite pas d‘attention particuliere, une illusion
d’optique que nous avons déja connue, a propos de la
douleur de |'enfant.
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La rythmicité des experiences est organisatrice d'une base
de sécurité chez le bebeé. Elle garantit le développement de
la pensée par l'illusion de continuité qu'elle assure. La
securité perdue est recherchée dans les structures
rythmiques de I'experience subjective. La rythmicité est
aussi une caracteristique essentielle de l'intersubjectivite.
La potentialité créatrice des expéeriences intersubjectives
d'accordage, d'ajustement, de communication, de
comprehension, repose en partie sur leur nature
rythmique. Il en est ainsi dans les soins maternants, les
interactions et échanges ludiques. Ces mémes
considérations s'appliquent a la relation soignante et a
toutes les modalités de rencontre, méme artistique .
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CHARTRELSE : ‘

Pierre Peju, Gallimard, 2002



® Un libraire specialisé en livres anciens, Etienne
Vollard, renverse par accident une petite fille.
Celle-ci, gravement blessee, est emmenee a
'hopital dans un profond coma. Les médecins
disent qu'il faut lui parler pour la stimuler et la
sortir de son long sommeil. Le libraire, dote
d'une memoire phénomeénale vient donc réciter a
‘enfant des histoires ou des simples phrases de
ivres qu'il connait par cceur. La petite fille finit
Dar reprendre conscience. Elle garde cependant
une grave sequelle : la perte de la parole. Elle va
alors dans un centre de réeducation de la Grande
Chartreuse ou Etienne Vollard I'emmeéne en
promenade dans les montagnes alentours....




« L'épreuve gu'il s'imposait était d’'une autre nature : marche,
couloirs blancs sentant la maladie et les remedes, récitation
improvisee, marathon de la parole. Mais cette epreuve avait
soudain a ses yeux quelque chose d'exact, de necessaire,
comme Si I'existence pouvait se réduire a ces va-et-vient entre
une vieille librairie et un hopital ultra-moderne. Vollard n‘avait
jamais concu la littérature comme un apaisement, ni la lecture
comme une consolation. Au contraire. Lire follement, comme il
avait toujours lu, consistait plutot a decouvrir la blessure d'un
autre. Blessure d'un type seul, désarroi d'une femme seule. Lire
consistait a descendre en cette blessure, a la parcourir. Derriere
les phrases, méme les plus belles, les mieux maitrisees,
toujours entendre des cris. De la librairie a I'hopital, de’ 'hopital
a la librairie, c'etait glisser d'une blessure a I'autre ! D'un cote,
le murmure ou la plainte des livres disposes sur leurs rayons.
De l'autre, les gemlssements de ceux qui étaient passes en une
fraction de seconde de linsouciance valide I'amputation. De la
santé a quelgue maladie insidieuse et mortelle. Marchant vite,

la téte un peu inclinee, les mains enfouies dans les poches ou
battant I'air comme des pagaies, Vollard avait l'impression
d’étre un agent de liaison bizarre entre les deux univers.»
(p.131-132
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« L'hopital dont je
réve est un hopital
pratiguement
comme celui-Ci

mais encore plus
coloré, mais le
mieux c'est de ne
pas avoir besoin
d'y aller. »
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® "Chaque jour, du moins avant |'accident,
Vollard le libraire venait s'asseoir au chevet
de la litterature. Elle respirait mal. Elle était
briilante. Mais elle respirait toujours. »

® Tant que les enfants respirent, ils sont. Mais
étre vivant n’est pas de 'ordre du biologique
mais du culturel : étre en vie, c'est le vivant
versus le vital.

[




59 - " = %

Fe— nuu'.&"-ﬁw-’ Ol N S F S N S Sl




- —_— Q - - ,'

© SPARADRAP




1l - —_ ~lv ) iy MG IV LG SCoOoG




Gl WV W W

B SPARADRAP B SPARADRAP




— mwm-umu, A AR RSl Al l N

B SPARADRAP

@ SPARADRAR




« Bebe, Creature difformela ldge, auisexe et
a la condition indetermines, hautement
remarqguable par'/a violetice des sympathies
el des antipathiies.quelle provogue chiez les
autres, sans exprimer elle-méeme de
sentimenit ni.demotion. »

Ambrose Bierce, écrivain et journaliste américain du XIXe siecle




ILETAlT UNE F()IS



—— L] - - -

MAUIIo Uil PJAayo IVIILdiiiass

REOMY BE GOUEMOGET

B4 ar

Pays lointain




S B B - e e .-rft-ﬁ--m S’ B OB O Wl B B S




h'ﬂ‘ﬂhi’ I-"l - S e W B -

i

- e i B e e e I S R Y a8 s N sl amd G E B

Motopabivsaggun

o gl wes

(Paris, Albin Michel, 2000, p.7)
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Le nouveau-ne, perdu
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SAINT-
EXUPERY

Terre des hommes

lectare
ANTOINE OF SAINT-EXOPERY
JEAN-LOQUIS BARRAQLY
PIERRE FRESNAY

MOZART
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LES GRANDES HEURES
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« Quelle mys‘remeuse
ascension | D une lave en
fusion, d'une pale étoile,
d'une cellule vivante
germée par miracle nous
sommes issus, ef, peu a
peu, hous nous sommes
eleves jusqu a écrire des
cantates et a peser des
voies lactées.»

Saint-Exupéry




L’Enfant surdoué
I ’aider a grandir,
I'aider a reussir

b

Doué, surdousé,
precoce
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FROM AMERICA'S NUMBER ONE
BEST-SELLING PARENTING SERIES DYER |

How to
Multi P Iy
rbwroTeach Your Baby’s
;3#;10 F&  Intelligence
Course ?

Glenn Doman-« janet Doman

(Glenn Doman- ](lﬂ&t Doman

Gem L’eonmﬂmrmaiﬁ Doman Bruce Hogy


http://www.iahp.org/staff/glenn_doman.html
http://www.gentlerevolution.com/mm5/merchant.mvc?Screen=CTGY&Store_Code=G&Category_Code=B4
http://www.gentlerevolution.com/mm5/merchant.mvc?Screen=CTGY&Store_Code=G&Category_Code=B4
http://www.gentlerevolution.com/mm5/merchant.mvc?Screen=CTGY&Store_Code=G&Category_Code=B4
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JANUSZ
KORCZAK
Comment aimer
un enfant

suivi de

Le droit de Penfant au respect

ROBERT LAFFONT
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Mais gardons-nous d’idéaliser
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;:.i-r.;;s « Il suffit pour
2% |'instant de dire
que chaque
enfant, ... est, du
moins en germe,
unh artiste, un
visionnaire et un
revolutionnaire. »

David Cooper













Les enfants ne sont pas des
anges de la création
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« His Majesty
the Baby »

« Pour introduire le narcissisme »
(1914), dans La vie sexuelle,
Paris, Gallimard, 1949.



« L'enfant aura la vie meilleure que ses parents, il ne
sera pas soumis aux nécessités dont on a fait
I'’experience qu’elles dominaient la vie.

Maladie, mort, renonciation de jouissance, restrictions a
sa propre volonté ne vaudront pas pour I'enfant, les
lois de la nature comme celles de la sociéeté
s'arréteront devant lui, il sera réellement a nouveau
le centre et le coeur de la création. His Majesty the
Baby, comme on s‘imaginait €tre jadis. Il accomplira
les réves de désir que les parents n‘ont pas mis a
exécution, il sera un grand homme, un héros, a la
place du pere; elle épousera un prince,
dedommagement tardif pour la mere.

Le point le I|_)Ius épineux du systéme narcissique, cette
|mmorta té du Moi que la réalité bat en breche, a
retrouveé un lieu sir en se réfugiant chez I'enfant.
L'amour des parents, si touchant et, au fond, si
enfantin, n'est rien d'autre que Ieur narcissisme qui
vient de renaitre et qui, malgré sa metamorphose en
amour d’objet, manifeste a ne pas s’y tromper son
ancienne nature. »
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LINTEZPRETATION DES REVES
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® J| n'y a pas de premier jour, tout
ce qui vit s'autorise d'un
precédent et le passe a toujours
® L’Histoire de I'avenir. Toute naissance
e | eur histoire  Porte en elle I'empreinte déja
inscrite de la vie et si originale
gue soit cette entreprise, nous
mettons nos pas dans des pas
déja traces.
® Tout enfant nait d'une histoire
qui I'a porté au monde

® | es histoires



1.
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(1964)

Jean-Paul Sartre
Les mots
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« “Que veux-tu que je te lise, mon cheri ? Les Fees”... Cette

histoire m’était familiere : ma mere me la racontait
souvent, quand elle me debarbouillait, en s’interrompant
pour me frictionner a I'eau de Cologne, pour ramasser,
sous la baignoire, le savon qui lui avait glisse des mains
et jecoutais distraitement le recit trop connu ; je n'avais
d’yeux que pour Anne-Marie, cette jeune fille de tous mes
matins ; je n‘avais d'oreilles que pour sa voix troublee par
la servitude ; Je me plaisais a ses phrases inachevees, a
ses mots tOUJours en retard, a sa brusque assurance,
vivement défaite et qui se tournait en déroute pour
disparaitre dans un effilochement melodieux et se
recomposer apres un silence. L'histoire, ca venait par-
dessus le marche ; c’était le lien de ses soliloques. Tout
le temps qu’elle parlait nous etions seuls et clandestins,
loin des hommes, des dieux et des prétres, deux biches
au bois, avec ces autres biches, les Fees ; je n'arrivais
pas a croire qu'on edt compose tout un livre pour y faire
figurer cet episode de notre vie profane qui sentait le
savon et 'eau de Cologne. »
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® Etre soumis a celle qui, par ses « charmes »,
ensorcelle, capture, s‘approprie |I'enfant : la
EEInEIEnEE

® | a presence toute sensuelle de I'autre, la
rencontre passionnée et passionnelle entre
mere et tout petit

® | 'histoire d'une rencontre, aile contre aile,
corps contre corps, de deux étres qui se
decouvrent « dans l'infini des sensations »
de ce « pays singulier » des premiers mois.
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« L'’Appréhension de Ila
yeaute. Le role du conflit
stheétique dans le
jeveloppement psychique,
violence, l'art. ;. .z wiiiavs

Avec Martha Harris L' APPREHENSION
I M T RA00]) DE LA BEAUTE

ks |

Donald Meltzer
(1922-2004) o
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® Est-ce aussi beau
dedans que dehors ?

® C est ce questionnement
qui met en action la
pulsion gp{s‘remophiliciue
qui est a | origine de la
soif de savoir, de la
curiosite, ce moteur qui
anime la croissance
psychique de |'enfant.

Impact esthétique
irect de l'extérieur

de l'objet, accessible
aux organes des sens,
face alintérieur
enigmatigue de l'objet,
qui doit etre )
interprete et elaboreé
par l'imagination
creative.
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® Pour Baudelaire, en ces
« années profondes »
de lI'enfance, tout n'est
qu' %

»
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® T| ecoute les sons, les
couleurs, les odeurs,
dégage des formes
confuses de son
environnement la carte [
de sa géographie intime et
et cherche dans les Pk
harmoniques du monde
les lignes et les accents
de sa petite musique.



http://soleildanslatete.centerblog.net/rub-baudelaire-.html
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® | e poete est un alchimiste des

@ . percep’rlons qun recompose la

” A musique des émotions, de toutes

. les données sensibles de la vie.
Des lors,

w {® {®)Extraordinairement
!Fexpemmen‘ra’reur explorateur,

LA ‘)\)ES une graine de Colomb, un Neil

Armsfrong en puissance, un

Galilée, un Darwin, un Rimbaud,
un Freud |


http://www.20th.ch/mort_a_la_poesie.jpg
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L'enfant procede par correspondance, association,
affiliation, comparaison, mathématicien en herbe,
sm;‘a‘rls’ncuen, evaluateur et accréditeur de toutes
choses.

Dans cet incessant travail sur le monde et sur lui-
meme, il est ce quevoque J-D
Vincent, avant méme de savoir parler, un
philosophe doué d'une bien pietre objectivite, tant
Il est pris dans les rets affectifs de son lien a
I'autre, si peu autre au début.

Baudelaire en 1852, dans son essai L'école paienne,
rappelle ainsi que cet enfant vit ses sens
« journellement caresses, irrites, effrayes,
allumes et satisfaits par des objets d'art », au
premier rang desquels Donald Meltzer placerait
cet « objet esthetique » maternel.
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® Nul « je » au début

® Un « nous » se compose

® | e premier vocabulaire des emotions

« Je suis parce gue je suis emu et parce que
tu le sais » J-D. Vincent (La chair et le diable, 1996)

® | 'Homo sentiens (M. Lacroix, 2001)
o (W. Bion)
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PEAU DOUCE
comme une
peau de bébé

i) Association SPARADRAP
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® | 5 capacité du bébe a comprendre, expliquer
et préedire les représentations mentales : |a

position intentionnelle du bebe (Dennett)

® | 'instauration précoce d'anticipations sociales
et de compréhension de l'intentionnalité des
comportements humains

® Toute distinction entre cognitif et social n'a
plus de sens



Le bébé hospitalisé a besoin
d’ un TOI (T)

« Un nourrisson, ca
n’'existe pas »
DW Winnicott
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A cette question, en écho, le Talmud répond par une
autre énigmatique ques’rnon

Il est

Mais il dit plus. Il interroge :

« A quoi ressemble un enfant dans le ventre de sa
mere ? »

Et voila la réponse gu'il donne :

« A un livre plie »
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® | ocke (1632-1702): e Helvetius (1715-1771) :
Rien n'est antérieur a

I'expérience eft, L'inegalité des esprits
partant, rien n'est ~_ hefire pas son
inné. origine de l'organisation

biologique des individus
mais ~* jtion
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r ] 1“'\ v«' Max, le héros de mon livre,
n i? ‘ décharge sa colere confre sa mere

! et il retourne au monde réeel
" | ensommelille, affame et en paix avec
8 /ui-méme. Bien siir, nous voulons
, fous pro teger les enfants contre des
%“ experlences douloureuses qui
W dépassent leur capacite de
rgu Y& hension emotionnelle et sont
\\\ e danxiete. Cela para?f
yiacyy. Cependant, ce qui est tout
vident, mais souvent néglige,
*Bue fous. les enfants, des les
Wleres annees de leur vie, ont
re a des émotions qui les
ent, que la peur et |'anxiété
e partie infrinseque de leur
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La fantaisie reste la meilleure arme
dont [enfant dispose pour
apprivoiser ses parties sauvages, Ce o
qgui confere a mon travail toute la
verité et la toute la passion qu'il peu
eventuellement avoir, ¢ est mon o
engagement dans ce fait inevitable |
de ['enfance, la terrible vulnérabilité]
des enfants et en méme temps leur' §
Jutte pour devenir les rois de tfoutesi
les choses sauvages. »
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Petit rappel, necessaire :
« Nous ne naissons pas humains,

« Si vous laissez un
chien ou une fourmi
livreés a eux-memes, ils
grandiront et
deviendront chien ou
fourmi, mais si vous
laissez un enfant livre
a lui-méme, il ne
deviendra pas un etre
humain car
I’"humanisation est un
fait culturel, qui se
construit. »

Edwha,r'g Bond, homme de hous le
=T devenons »
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T « J'ai ecrit une piece qui s'appelle
lg crande . Dans l'histoire, il y a
o des enfants et deux adultes. Tous
gueskion les adultes ont pensé que les
enfants ne la comprendraient pas
car elle était trop complexe. Et
bien ce sont les jeunes enfants qui
ont compris la piece. Parce qu'une
communauté d'adultes se demande
comment construire une société
civilisée, tandis que pour un enfant
la guestion c'est « comment je me

crée moi-méme »
Edward Bond
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« Tout organisme vivant, pour survivre, doit se
poser implicitement, sinon explicitement, les
questions fondamentales de l‘existence :

Ou agir ? Quand agir ? Sur quoi agir ? Pour
guol agir ? Et comment agir ?...

Ces cing questions forment |'axiomatique de Ia

vie de relation ».

Braun V (2003) Vers un cadre neuropsychologique géneéral pour le
développement du nourrisson. Enfance, 2003/4, Vol. 55
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Le bébeé est un véritable « », il est
infiniment doué, plus encore méme « fabrlque >
pour faire, bouger, se deplacer dans son
environnement tout autant d’ailleurs que pour
déplacer cet environnement et agir sur lui.

Le pedlatre Albert Grenier a montreé il y a plus de 40
ans qu’un bébé de moins de 3 semaines, bien éveillé
et bien maintenu était capable, apres plusieurs
minutes d'attention, de tendre la main et de toucher
un objet attractif, voire d'ouvrir la main et de la
poser sur cet objet.

Bower avait d'ailleurs constate la méme chose et
ap ,Bele "reaction de pointage", cette faculté qu'a le

e de quelques semaines, couché sur le dos, de
tendre la main vers un obJet attractif placé a 25 ou
30 cm de son visage.

......

Grenier A (1981) La “motricite liberee” par fixation manuelle de la nuque au cours des

premieres semaines de la vie, Archives Francaises de Pédiatrie, 38, 557-562.
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® Pour Myriam David, toute
pensee est experientielle. Mais

dans le méme temps, toute
pensee est une ebauche
d'action ou pour reprendre une
belle image lacanienne « une
degustation de I'action ».
Emotion, pensee et action ont
partie liee, intimement, des
I'aube de la vie. David M
(1976) L'enfant de 0 a 2 ans.

Paris, Privat (Dunod, 1990)






« Beaucoup de saveurs,
UN peu de Savoir » r. earthes

« un enfant travailleur de la matiere et
non consommateur (propriétaire) de la
for'me » G.Bachelard
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On lira avec plaisir cette séquence décrite par F.
Dolto ou deux petits énervaient leurs parents
parce qu'ils n‘arrétaient pas de faire monter et
descendre des engins a roulettes sur les escaliers
de la petite cabane a la Maison Verte. A travers la
discussion avec les parents, il s'avérait que c'était
exactement le manege qu'ils avaient vécu plus
petits, dans leur poussette, parce que la concierge
navait pas toléré que la mere la laisse en bas de
I'escalier, ce qui avait provoqué maintes scenes
désagréables. Ce jeu représente, dans son
caractere répétitif, le processus d'intégration d'un
langage énigmatique, quelque peu traumatique, que
les enfants avaient appris au contact de leur mere,

et dont ils deviennent dans le jeu les auteurs.
F. Dolto, La Cause des enfants, Paris, R. Laffont, 1985, p. 583-4.
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On peut aussi introduire cette question par une
autre distinction, celle entre pulsion et instinct,
fout a fait nette ‘chez Freud et gui a, elle aussi,
tendance a eétre occultée. La pulsion n'a pas de but
préétabli, n'est pas génétiquement déterminée,
elle surgit dans le courant de l'existence de

enfant des ses premiers jours. La pulsion n'est

as adaptative, a la différence de l'instinct qui
est. Cest méme tout le probleme : elle a besoin
d'étre cadrée. On pourrait méme dire qu'elle est
anti-adaptative et quelle a sans cesse besoin
d'etre liee, car elle est déliée par définition
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« Il faut 20 ans
pour mener
I'homme de |'état
de plante ou il est
dans le ventre de
sa mere ...




..et de |'état de pur
animal qui est le
partage de sa
premiere enfance,
jusqu'a celui ou la
maturité de la
raison commence
a poindre. »

Voltaire

Réflexions générales sur I'Homme




Les enfants nous en feront: voir
tellement !
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® ce n'est certainement pas le fait du hasard si les
termes choisis pour décrire le lien qui se creee a
I'aune de la vie empruntent si souvent la voix de
la musique. Citons simplement ces quelques
concepts aujourd’hui bien connus : enveloppe
sonore (Anzieu, 1985 ; 1987), voix de la méere
comme opéra pour le bébé (Golse, 2006), objet
sonore (S.Maiello, 1991), rythmicité (Haag,
1986 ; Marcelli, 1992 : Ciccone et Mellier, 2007 ;
Missonnier et Boige, 2008), accordage affectif
(Stern, 1989); musicalité de communication
(Trevarthen et Malloch, 2000)
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® Rappelons que le terme d’empathie fut
utilisé a l'origine pour décrire la relation
esthetique d'un sujet avec une ceuvre
d'art (Vischer, 1873)

® S, Lebovici utilisait les conditions
particulieres de la composition du dernier
mouvement de la 2m symphonie de
Mahler, Resurrection, pour illustrer son
concept d'empathie métaphorisante et
enactante.
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® | implication et la participation des
parents sont fondamentales. H. Shoemark
(2008) ecrit : « Les parents, qu’ils soient
presents ou non physiguement, doivent
toujours étre portes dans la téte du
clinicien lorsque celui-ci s'occupe de leur
bebe ».

® Ft n‘oublions jamais que « ce gu'on fait
pour les autres sans les autres, on le fait
contre les autres » (proverbe Touareg)
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® La musique est
fondamentalement une aire de jeu, un
espace transitionnel, tels que décrits par
Winnicott (1975). Elle invite a la
rencontre, a la communication, a la
relation, aussi bien avec les objets
externes qu’avec les objets internes.
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Pour R.Roussillon (2008), la matiere psychlque
premlere amalgame perceptif et sensoriel, de soi et d'autre méle,
« n'est pas immediatement saisissable comme telle et va étre
dépliée, décondensée, et sans doute refletée pour devenir
saisissable : elle va devoir étre « médiatisée » pour atténuer son
caractere hypercomplexe et énigmatique ». Ainsi, s'appuyant sur
M. Milner (1979), il poursuit les réflexions de I'auteure a progos du
« medium malléable », et propose le concept d'objeu. « L'objeu
c'est l'objet utilisable pour le jeu ; celui avec lequel la
symbolisation et le Jeu necessaire au travail de symbolisation vont
pouvoir avoir lieu, c'est aussi le jeu pris comme objet » Et |a
encore, il semble que la musique possede une série des propriétés
de cet ob]et « medium malléable », de cet objeu :
inconditionnellement disponible, mdeﬂmment transformable d’'une
extréme sensibilité a toute variation, animé de pulsation, de
rythmicité, indestructible puisque mtanglble elle peut devenir
objeu, permettre la symbolisation.
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. R.Roussillon (2008), toujours, fait
I'hypothese de I'existence d'un plaisir spécifique a la
rencontre et la nécessité méme d'un tel plaisir
partage, d’'une réciprocité, d’'une réflexivité du plaisir
dans l'entre-je(u) primitif. Le plaisir de la relation est
« le processus par lequel I'un et 'autre des deux
partenaires se constitue comme miroir et double de
[‘autre ». Il opere a deux niveaux : le partage
« esthésique », respiration du mouvement réciproque,
« chorégraphie corporelle dans laguelle sajuste, se
transmet un cortege de sensations, ainsi partagees
mais aussi regulées », constituant alors le fond sur
lequel se pose le second niveau, I'accordage affectif.



Le pari du chant lyrique




® |a compagnie Murmure
du Son (Hélene Moulinier

{ny
et Francois Boros, Caen)

't | *&* ® Bal d'O (2004) et
3§ | ColimaSon (2008)




— ilit‘r’lﬂl\v‘“‘i—i %A Il AN S il R

® Sylvie Matta
avec Ludamuse

® CAMSP de Soyaux
(Charente)

i
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® De 2003 a 2011, Genevieve Schneider,
musicienne et formatrice a Enfance et
Musique, est intervenue a I'Institut de
Puériculture et de Périnatalogie de Paris,
regulierement dans les trois secteurs de
Reéanimation, Soins Intensifs et Pediatrie
Neonatale.



Par la musique, : ) L
accompagner et soutenir ['enfant né prématurément,
sa famille et les soignants qui les accueillent
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® | es temps de chants changent |'environnement
sonore du service. Les soignants constatent que le
service se « calme », les alarmes se declenchent
moins, les enfants, les parents s'apaisent, le
personnel se detend. Dans de nombreux cas, on
observe une amelioration des constantes
physiologiques (rythme cardiague, saturation)

® | es bebes réagjssent a la musique. Certains
manifestent meme leurs preferences musicales
Frythm,e, melodie) mais ils peuvent aussi exprimer
eur mecontentement par une agitation, des pleurs,
Voir un_malaise, qui cede a l'arret de la chanson.
Quant a ceux qui semblent ne pas réagir a la
musique, ils s'agitent lorsque I'on cesse de chanter,
souvent ils levent un sourcil, et ouvrent un ceil.
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® |a chanson permet de libérer des affects a
travers une forme contenante. Celle-ci
avec sa structure, son rythme, sa mélodie,
son texte fait fonction de « contenant
exterieur » au moment ou lesemotions
trop « contenues a l'intérieur » se liberent.
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Leiden, 1988

7 L'hopital doit fournir aux
enfants un environnement
correspondant a leurs
besoins physiques, affectifs
et éducatifs, tant sur le
plan de I'éguipement que
personnel et de la

securite.
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Comment traverser cette

expérience ?
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® Contenance : la proposition artistique crée une
enveloppe (holding culturel, intergenérationnel,
|30rtee sonore), une peau psychlque dans

quelle bébé et parents se sentent

soutenus/contenus favorisant ainsi la
construction d'une peau commune entre la mere
et le bébeé et influant sur le sentiment de
continuité d’existence de ce dernier.

® [iberte : Au sein d’'un espace intermediaire, d'un
espace de réverie, la souplesse d’'une ex érience
artistique permet l'accueil et le respect des
mouvements physiques et psychiques de
chacun.
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® Contenance : la proposition artistique crée une
enveloppe (holding culturel, intergenérationnel,
|30rtee sonore), une peau psychlque dans

quelle bébé et parents se sentent

soutenus/contenus favorisant ainsi la
construction d'une peau commune entre la mere
et le bébeé et influant sur le sentiment de
continuité d’existence de ce dernier.

® [iberte : Au sein d’'un espace intermediaire, d'un
espace de réverie, la souplesse d’'une ex érience
artistique permet l'accueil et le respect des
mouvements physiques et psychiques de
chacun.
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® Accordage affectif et plaisir partagée : D'un
cote, les parents généralement tres
observateurs, tres attentifs aux signaux
manifestés par le bebe, sont soutenus dans
leur compréhension empathique du bebe.

® D'un autre coté, l'intervenant facilite la
réegulation physiologique et affective du bébeé
(Shoemark, 2006).
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® Narrativite : En encourageant I'accordage entre le
temps du bébe et le temps des parent(s), s'établit «
un site psychigue ou les emotions, les affects,
puissent s'inscrire et laisser des traces » (J.Rochette,
2008), ouvrir un espace de recit ou chacun des deux
(trois) partenaires raconteraient a I'autre quelque
chose de son histoire. (Golse, 2005).

® Mise en sens : la proposition artistique « est
inexpressive en ceci gu’elle impligue dinnombrables
possibilités d’interprétations entre lesquelles elle nous
laisse choisir [...] elle n‘est jamais l'expression
univogue et inambigué d'un sens ».
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® Justesse, authenticité. A.Tardos(2009)
écrit : « Dans une pouponniere, Il est plus facile
d’obtenir que les nurses alent un visage souriant
ou parlent aux enfants que d‘avoir des
mouvements tendres et de//cats » Elle cite alors
Vercors « Jappris ce jour-la quune main peut,
pour qui sait /observer refleter les emotions
aussi bien et mieux gu’'un visage, car elle
echappe davantage au controle de la volonté ».
Ainsi, avec la musique, avec l'utilisation de la
voiX, avec la danse, la peinture et sans la
protectlon des mots nous prenons davantage le
risque d’étre juste, de sonner juste,....ou pas !



JE VOUS REMERCIE

POUR VOITRE
ATTENTION
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